
 

今年
こ と し

もまた、猛暑
も う し ょ

や大雨
おおあめ

が長
なが

く続
つづ

くへんな夏
なつ

でしたね。 

みなさんはどんな夏
な つ

を過
す

ごされましたか!? 

各作業所
か く さ ぎ ょ う し ょ

ででは、毎年
ま い と し

行
おこな

でれれいい 焼肉
や き に く

でーティーテができなかったので、

それぞれ工夫
く ふ う

をしいイベントを行
おこな

いました！ 

今年
こ と し

はコロナの影響
えいきょう

で毎年
ま い と し

バテベキュテーティーテが出来
で き

なかった。 

代
か

れっい西条
さいじょう

の「ふ さと」と言
い

う所
ところ

になっいいたが、取
と

りに行
い

くのが 

難
むずか

しいということで、キッチンニシマキの「デラックススィテキ弁当
べ ん と う

」を 

食
た

べた。といも肉
に く

がとろけそうで、おかずもたくさんあった。 

     （しんちゃん） 
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８月
がつ

は毎年
ま い と し

焼
や

き肉
に く

ーティーテなのですが、コロナが流行
りゅ うこう

しいい 事
こ と

もあっい、今年
こ と し

はお弁当
べ ん と う

にした方
ほ う

がいいだろうとなっい、にしまきのデ

ラックススィテキ弁当
べ ん と う

を食
た

べました。量
りょう

もちょうど良
よ

かったし、味
あ じ

つけ

も良
よ

くいといも美味
お い

しかったです。 

お酒
さ け

は、作業所
さ ぎ ょ う し ょ

では飲
の

まずお土産
み や げ

という形
かたち

でした。お土産
み や げ

になっい

なんか得
と く

した気分
き ぶ ん

でした。 

コロナでいろいろ制限
せいげん

があ けど、その中
なか

で出来
で き

 事
こ と

をしい下
く だ

さっい

ありがたいと思
お も

いました。 

   で で で で で で で で で で（各務
か が み

 夢
ゆめ

香
か

） 

ひかり作業所
さ ぎ ょ う し ょ

 ８月
がつ

２６日
にち

（木
も く

）お楽
た の

しみ会
か い

（ おうちレストランにしまき DX スィテキ弁当
べ ん と う

 ） 



 

今日
き ょ う

のお楽
たの

しみ会
かい

の食事
し ょ く じ

は中華
ち ゅ う か

弁当
べ ん と う

です。まずおいしかったのはチンジャオロテスです。その他
ほか

でおいしいのは春
は 

巻
ま

きです。 

唐
か ら

揚
あ

げもおいしかったです。エビチリがといも辛
か ら

くい全部
ぜ ん ぶ

きれいに食
た

べられません。デザテトのごまダンゴは口
く ち

にあっい、おいしかった

です。トテタルす と、といもおいしい食事
し ょ く じ

でした。 

次
つ ぎ

のお楽
たの

しみ会
かい

も楽
たの

しみがふえい、楽
たの

しみにしいいます。 

            （西川
に し かれ

 俊光
と し み つ

） 

ふくろうの里
さ と

 ８月
がつ

２５日
にち

（水
すい

） お楽
た の

しみ会
か い

  （ 山
やま

乃
の

家
や

 冷
れい

麺
めん

と弁当
べ ん と う

 ） 

若
れか

椿
つばき

作業所
さ ぎ ょ う し ょ

 ８月
がつ

２５日
にち

（水
すい

） お楽
た の

しみ会
か い

  （ 四
し

川堂
せ ん ど う

 中華
ち ゅ う か

弁当
べ ん と う

 ） 

今回
こ ん か い

の四
し

川
せん

堂
ど う

のお弁当
べ ん と う

は中華
ち ゅ う か

料理
り ょ う り

で種類
し ゅ  い

が豊富
ほ う ふ

でといもおいしかったです。 

特
と く

でに酢豚
す ぶ た

でがおいしかったです。チンジャオロテス、春巻
は  ま き

で、シュテマイ、とりのからあげなど

どれから食
た

べようか、まようほどでした。 

準備
じ ゅ ん び

をしいくださ 職員
しょくいん

さんに感謝
か ん し ゃ

します。ありがとうございました。 

       （クテ） 

四
し

川
せん

でが辛
か ら

でかったけどおいしくいただきました。機会
き か い

でがあれば

また行
い

きたいです。 

      （ヒロ） 

今回
こ ん か い

冷
れい

麺
めん

は夏
なつ

らしくおいしかったです。暑
あつ

い時
と き

はつめたい物
も の

がいいね。旨
う ま

かった。 

からあげでエビフライでしおさばでメンチカツのどれかがはいった小
ち い

でさいおむすび弁当
べ ん と う

でを選
え ら

でべました。くくはエビフライにしました。

美味
お い

しかったです。 

         （げっち） 

冷
れい

でめんとおむすびのセットを食
た

でべました。おむすびは、おかずが何
なん

種類
し ゅ  い

でか

あっい、選
え ら

でべい良
よ

でかったです。私
れたし

では、イカフライにしました。冷
れい

でめんもおいし

かったです。 

     （恵
え

古
ご

 糸未
い と み

） 



 

８月
がつ

１日
にち

付
づけ

で、原岡
はらおか

和洋
かずひろ

さんがひかり作業所
さ ぎ ょ う し ょ

の所長
しょちょう

に就
しゅう

任
にん

されましたのでご紹介
しょうかい

します。 

ひかり作業所
さ ぎ ょ う し ょ

 原岡
は ら お か

   

みなさん、こんにちは。れたしは、今年
こ と し

の 7月
が つ

から社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

法人
ほ う じ ん

「ふれんず」のひかり

作業所
さ ぎ ょ う し ょ

で働
はたら

かせいいただいいいます。はじめいの仕事
し ご と

で不慣
ふ な

れなことが多
お お

くご迷惑
め い れ く

をかけ こ

とが多
お お

いと思
お も

いますが、一生懸命
い っ し ょ う け ん め い

頑張
が ん ば

りますので、よろしくお願
ね が

いします。 

さい、新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせ ん し ょ う

の世界的
せ か い い き

な流行
り ゅ う こ う

で、れたしたちの日常
に ち じ ょ う

生活
せ い か つ

も大
お お

きく変
か

れ

りました。マスクをしい口元
く ち も と

をおおい、密
み つ

にならないように人
ひ と

と人
ひ と

との距離
き ょ り

を取
と

らなければならな

くなりました。久
ひ さ

しぶりに会
あ

う家族
か ぞ く

や友達
と も だ ち

と一緒
い っ し ょ

に食事
し ょ く じ

す ことも、お酒
さ け

を飲
の

むことも、カラオケ

で歌
う た

うことも控
ひ か

えなければならなくなりました。ワクチンが開発
か い は つ

され までの辛抱
し ん く う

だと思
お も

っいいま

したが、ウイルスが変異
へ ん い

しワクチンの効果
こ う か

も不透明
ふ と う め い

なので、この状態
じ ょ う たい

がいつまで続
つ づ

くか先
さ き

が

見通
み と お

せません。 

このウイルスによっい人
ひ と

と人
ひ と

との関係
か ん け い

が分断
ぶ ん だ ん

されかねない状況
じょうきょう

ですが、人間
に ん げ ん

は社会的
し ゃ か い い き

動物
ど う ぶ つ

といれれ ように、ひとりでは生
い

きいゆくことはできません。こういう時
と き

だからこそ、感染症
かんせ ん し ょ う

対策
た い さ く

を

しっかり行
おこな

ったうえで、人
ひ と

と人
ひ と

とのつながり（きずな）を大切
た い せ つ

にしい支
さ さ

え合
あ

っいいかなければな

りません。 

れたしは、メンバテの皆
み な

さんが和気
れ き

あいあいと作業
さ ぎ ょ う

をされいい  

和
な ご

やかな雰囲気
ふ ん い き

のひかり作業所
さ ぎ ょ う し ょ

がといも好
す

きです。 

「仲良
な か よ

きことは美
うつく

しきかな」という言葉
こ と ば

がありますが、これからもみん 

なで助
た す

け合
あ

っい、仲間
な か ま

を思
お も

いやっい、仲良
な か よ

く仕事
し ご と

をしいいきましょう。 



 

スケートボード 

男子ストリテト 堀米
ほ り ご め

で雄斗
ゆ う と

 初代王者 

女子ストリテト 中山
なかやま

で楓奈
ふ う な

 銀メダル 

女子ストリテト 西矢
に し や

で 椛
もみじ

 初代女王 

女子ーテク  開
ひらき

で心那
こ こ な

 銀メダル 

女子ーテク  四十
よ そ

住
ずみ

で さくら 初代女王 

サーフィン 

女子 都筑
つ づ き

で有
あ

夢路
む ろ

 銅メダル 

男子 五十嵐
い が ら し

で カノア 銀メダル 

 

空手 

女子形 清水
し み ず

で希
き

容
よ う

 銀メダル 

男子形 喜
き

友名
ゆ な

で諒
りょう

 初代王者（沖縄県勢で初の金メダル） 

男子組手75kg超級 荒賀
あ ら が

で龍太郎
り ゅ う た ろ う

 銅メダル 

スポーツクライミング 

女子 野口
の ぐ ち

で啓代
あ き よ

 銅メダル 

女子 野中
の な か

で生萌
み ほ う

 銀メダル 

 

  

 

今
こ ん

大会
たいかい

から採用
さ い よ う

された、アテバンスポテツ。スケテドボテドでは堀米雄斗
ほ り ご め ゆ う と

や１３歳
さ い

の西矢
に し や

椛
もみじ

の金
き ん

メダルは印象
いんしょう

に残
の こ

っいいま

す。サテフーンでも、五十嵐
い が ら し

カノアが銀
ぎ ん

メダル、都筑
つ づ き

有
あ

夢路
む ろ

が銅
ど う

メダルを獲得
か く と く

。初代
し ょ だ い

王者
お う じ ゃ

・初代
し ょ だ い

女王
じ ょ お う

っい響
ひび

きいいですね。 

アテチェリテ男子団体初のメダル（銅） 

卓球混合ダブルス（伊藤
い と う

で美
み

誠
ま

、水谷
みずたに

で隼
じゅん

） 卓球で初の金メダル 

卓球女子シングルスで伊藤
い と う

で美
み

誠
ま

 卓球女子シングルスで初のメダル（銅） 

フェンシング男子団体エペ 初の金メダル 

体操女子ゆか 村上
む ら かみ

で茉
ま

愛
い

 個人では初の銅メダル 

ボクシング女子フェザテ級 入江
い り え

で聖奈
せ な

 初の金メダル 

ボクシング女子フライ級 並木
な み き

で月
つ き

海
み

 初の銅メダル 

ゴルフ女子 稲見
い な み

で萌
も

寧
ね

 銀メダル ゴルフ競技では日本勢初のメダル 

 

個 
１７ 個 

１４ 個 
２７ 

５８個 

最後
さ い ご

の金
き ん

メダルは野球
や き ゅ う

（侍
さむらい

ジャーン）、最終日
さ い し ゅ う び

にバスケットボテル女子
じ ょ し

（AKATSUKIでFIVE）が銀
ぎ ん

メダルを獲得
か く と く

し、 

日本
に ほ ん

のメダルは金
き ん

メダル２７、銀
ぎ ん

メダル１４、銅
ど う

メダル１７の計
けい

５８個
こ

になりました。 

その後
ご

も柔道
じゅうどう

、水泳
すいえい

、体操
た い そ う

、卓球
たっきゅう

と続々
ぞ く ぞ く

メダルを獲得
か く と く

、怒涛
ど と う

のメダルラッシュ。 

７月
がつ

３０日
に ち

（金
き ん

）には１７個目
こ め

の金
き ん

メダルを獲得
か く と く

し、過去
か こ

の金
き ん

メダル数
す う

をあっさり超
こ

えました。 

金メダルは、柔道で男子 60 キロ級ので高藤
た か と う

で直
なお

寿
ひ さ

 

ちなみに最初のメダルは、柔道で女子 48 キロ級の 渡名喜
と な き

で風
ふ う

南
な

 の銀メダル 

  

7月
がつ

23日
に ち

（金
き ん

）に開会式
か い か い し き

が行
おこな

れれ、翌
よ く

24日
に ち

には柔道
じゅうどう

男子
だ ん し

60 キロ級
きゅう

で高藤
た か と う

直
なお

寿
ひ さ

が日本人
に ほ ん じ ん

第一号
だ い い ち ご う

の金
き ん

メダルを獲得
か く と く

。 

オリンピック・ーラリンピック、メダルラッシュに盛
も

り上
あ

がりましたね。皆
み な

さんご覧
ら ん

になりましたか？ 



 

野球（侍ジャパン） 

メダル獲得は 2004 年アィネ大会の銅以来、正式競技になっい初の金メダル 

2008 年の北京大会で 4位になり、その後オリンピック競技から除外、雪辱に燃え挑む 

女子ソフトボールも金メダル 

上野
う え の

投手の剛速球で金属バット真っぷたつ えっテテテテ！ 

 

（敬称略） 

柔道 

男子66kg級 阿部
あ べ

で一二三
ひ ふ み

 

女子52kg級 阿部
あ べ

で詩
う た

  

レスリング 

女子57kg級 川井
か れ い

で梨紗子
り さ こ

  

女子62kg級 川井
か れ い

で友
ゆ

香子
か こ

  

 

開
ひらき

で心那
こ こ な

 12 歳 11 カ月 スケテトボテド女子ーテク銀メダルで日本最年少メダル獲得  

数日前に西矢
に し や

で 椛
もみじ

が、スケテトボテド女子ストリテト金メダルで作成した 13 歳 11 カ月の 

記録を開
ひらき

で心那
こ こ な

が更新！！ 

金メダル最年少は西矢
に し や

で 椛
もみじ

にな のかな？ 

 

水泳／競泳 大橋
おおは し

 悠依
ゆ い

 

競泳女子400m個人メドレテ 金メダル 

競泳女子200m個人メドレテ 金メダル 

競泳女子の日本勢で初の 2冠 

体操 橋本
は し も と

 大輝
だ い き

  

男子団体 銀メダル 

体操男子個人総合  金メダル 

体操男子鉄棒 金メダル 

体操 萱
かや

 和磨
か ず ま

  

男子団体 銀メダル 

体操男子あん馬 銅メダル 

卓球 水谷
みずたに

 隼
じゅん

 

卓球混合ダブルス 金メダル 

卓球男子団体 銅メダル 

卓球 伊藤
い と う

 美
み

誠
ま

 

卓球混合ダブルス 金メダル 

卓球女子団体 銀メダル 

女子シングルス 銅メダル 

体操 

内村
う ち む ら

でで航
こ う

平
へい

でが鉄棒一本にかけ出場す も、まさかの予

選落ち。限界までチャレンジ、すごい！！ 

水泳 

復活の池
いけ

江
え

でで璃
り

花子
か こ

で、リレテ３種目に出場もメダルに

届かず。いやこの場所に立っいい ことがすごい！！ 

サッカー男子 

メキシコ大会銅メダル以来のメダルを狙うも、準決勝・

３位決定戦と破れ 。悔しい・・・ 

・・・  

  

東京
とうき ょう

大会
たいかい

では、他
ほか

にもたくさんの記録
き ろ く

や記憶
き お く

に残
の こ

 シテンもありました。 

ひとりでいくつものメダルを獲得
か く と く

、10代
だい

の若
れか

い世代
せ だ い

の活躍
か つ や く

などいくつか取
と

り上
あ

げいみます。 



 

8月
がつ

24日
に ち

（火
か

）にはで が、オリンピックに続
つづ

き開
かい

催
さ い

されました。 

 

金メダルは、男子 100m自由形（運動機能障害 S4）鈴木
す ず き

で孝
たか

幸
ゆき

 

前日の男子 50m平泳ぎ（運動機能障害SB3）の銅メダルに続く獲得 

 

ちなみに最初のメダルは女子 100m背泳ぎ（運動機能障害S2）山田
や ま だ

で美幸
み ゆ き

 

なんと日本選手としい全競技通じい史上最年少の 14歳 

  

その後
ご

も続々
ぞ く ぞ く

とメダルを奪取
だ っ し ゅ

し、 

日本勢
に ほ ん ぜ い

は最終的
さいしゅういき

に、 

金
き ん

13、銀
ぎ ん

15、銅
ど う

23 

計
けい

51個
こ

のメダルを獲得
か く と く

 

競泳男子100mバタフライ（視覚障害）ではベィランで木村
き む ら

で敬一
けいいち

でが金メダル、 

富田
と み た

で宇宙
う ち ゅ う

でが銀メダルの日本人選手によ ワンツテフーニッシュ 

 

個 
２３ 個 

１５ 個 
１３ 

５１個 

日本が世界に誇 ィニスプレテヤテ 

車いすィニス男子 国枝
く に え だ

で慎
し ん

吾
ご

でレジェンドが金メダルに返り咲き 

 

50歳で初出場のーラリンピックので杉浦
す ぎ う ら

で佳子
け い こ

 

自転車女子個人ロテドレテス（運動機能障害） 

自転車女子個人ロテドタイムトライアル（運動機能障害）で２つの金メダル 

 

競泳男子ので鈴木
す ず き

で孝
たか

幸
ゆき

 

金 1、銀 2、銅 2 と出場 5種目全いでメダルを獲得。 

初出場の 04年アィネ大会から通算す と 10 個目のメダル 

 

過去
か こ

最多
さ い た

だった 04年
ねん

アィネ大会
たいかい

には 1個
こ

及
お よ

ばなかったものの、 

金
き ん

でロロに終
お

でれった前回
ぜんかい

でリオ大会
たいかい

でか

らは大
おお

きく巻
ま

き返
かえ

しました。 

（敬称略） 

 



 

募集箱
く し ゅ う ば こ

（名称
めいしょう

：ひだまりポスト）と専用
せん よ う

用紙
よ う し

を各作業所
か く さ ぎ ょ う し ょ

に設置
せ っ ち

しますので、どしどし投稿
と う こ う

しいみ

いください！ お待
ま

ちしいおります！  ※ 用
よ う

紙
し

がなければ、職
しょく

員
いん

に声
こ え

をかけて下
く だ

さい！ 

コロナの影響
えいきょう

でで、作
さ

業
ぎょう

所
し ょ

での行事
ぎ ょ う じ

でがなくなったり、各自
か く じ

でのお出
で

でかけもできずで、おウチで趣
し ゅ

味
み

でを

楽
たの

しまれいい 方
かた

もいらっしゃ と思
おも

います。そんな趣味
し ゅ み

を、このひだまりで紹介
しょうかい

しませんか？ 

そこで、我
れれ

こそは！！という人
ひ と

からの募集
く し ゅ う

をしたいと思
おも

っいいます。 

 

☆皆
みな

さんに紹
しょう

介
かい

したいもの（自分
じ ぶ ん

がしいい ことの紹介
しょうかい

） 

 オリジナル作品
さ く ひ ん

（詩
し

、俳句
は い く

、川柳
せんりゅう

、絵
え

、クイズ・なぞなぞ …など） 

☆メンバテさんの取
と

り上
あ

げいほしい情
じょう

報
ほ う

（ィテマを決
き

めい募集
く し ゅ う

す こともあります） 

 例
れい

：ここの紅葉
こ う よ う

は綺麗
き れ い

です    …など 

☆その他
た

  

 

【専用用紙】 

 

題
だい

しい、                                 

≪募集
く し ゅ う

する内容
な い よ う

≫ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 行事 日にち、場所 

ひかり作業所 お楽しみ会 月１回 日にち未定 ひかり作業所 

若椿作業所 お楽しみ会 月１回 日にち未定 場所未定 

ふくろうの里 テイクアウトデー 月１回 日にち未定 場所未定 

《１０～１２月の予定》 

オリンピック終
お

れりましたね。しかしスポテツの秋
あ き

はこれからが本番
ほんばん

！！ うずうずしいいませんか！？ 

下
し た

のイラストはいろんな球技
き ゅ う ぎ

のグランドやコテトだよ。イラストの競技名
き ょ う ぎ め い

をヒントの中
なか

から選
え ら

んでね！ 

①  ②  ③  ④  

⑤  ⑥  ⑦  ⑧  

バドミントン 

ホッケテ 

ィニス 

ラクロス 

ハンドボテル 

卓球 

 

バレテボテル 

水球 

バスケットボテル 

ラグビテ 

ドッジボテル 

サッカテ 

 夏号
なつご う

（２５号
ご う

）の答
こた

えは、 

 

 

皆
みな

さん、どうでしたか？  

解
と

けましたか？ 

  
問題２ 

 問題１ 東 京 五 輪 

予 防 接 種 

解

答

欄 

①  

②  

③  

④  

⑤  

⑥  

⑦  

⑧  

＜その他の毎月の定例行事＞ 

＊ひかり…音楽くらぶ（再開は未定）                 ＊ふくろう…カラオケ（月１回） 

＊若椿…誕生日会（月末）、シビックマテケット広（10 月からは未定） 

＊ふれんずくらぶ…音楽くらぶ（再開は未定）、筋力アップクラス・ダンスクラス（再開は未定） 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

＼(^o^)／ 

道端
みちばた

で彼岸
ひ が ん

花
ばな

を見
み

かけ ようになっいきました。もう秋
あ き

なんだなと感
かん

じます。 

季節
き せ つ

の変
か

れり目
め

、必
かなら

ずと言
い

っいよいほど風邪
か ぜ

をひいいいた私
れたし

ですが、ここ二年
に ね ん

は風邪
か ぜ

で病院
びょういん

へ行
い

っいいません。 

やはり、うがいと手洗
い あ ら

いっい大切
たいせ つ

なんですね。コロナを防
ふせ

ぐ為
ため

にも、風邪
か ぜ

をひかない為
ため

にも、これからも気
き

を付
つ

けようと思
お も

います。 

皆
みな

さんも体調
たいちょう

を崩
く ず

さないように、気
き

を付
つ

けいくださいね(^_^)/で で で で で で で で で で で で で で で で で で で で で で で で          で で で（はな子） 


