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あけまして 
  おめでとうございます 
あけまして 
  おめでとうございます 

 昨年
さくねん

（2020年
ねん

）は、本来
ほんらい

オリンピック・イヤーとなり、日本中
にほんじゅう

が沸
わ

き立
た

つハズでしたが、残念
ざんねん

ながら

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が突
とつ

如
じ ょ

として発生
はっせい

し、その感染
かんせん

拡大
かくだい

の波
なみ

が世
せ

界
かい

を飲
の

み込
こ

んでしまったか

のような印
いん

象
しょう

です。 

 そんな中
なか

で『ふれんず』では、バス旅行
り ょ こ う

などの行
ぎょう

事
じ

の中
ちゅう

止
し

を余儀
よ ぎ

なくされ、職
しょく

員
いん

も『ふれんず』から

コロナ発
はっ

症
しょう

者
しゃ

を出
だ

さないという気
き

持
も

ちで、利
り

用
よ う

者
しゃ

さんが利
り

用
よ う

したいと思
おも

っていただけるよう食
しょく

事
じ

会
かい

な

どを企
き

画
かく

して取
と

り組
く

んできて、一
いち

部
ぶ

の利
り

用
よ う

者
しゃ

さんの利
り

用
よ う

自
じ

粛
しゅく

が見
み

られましたが、総
そ う

じて利
り

用
よ う

者
しゃ

さん

の皆
みな

さんは元
げん

気
き

で各
かく

作
さ

業
ぎょう

所
し ょ

を利
り

用
よ う

して下
くだ

さいました。職
しょく

員
いん

一
いち

同
ど う

感
かん

謝
しゃ

に堪
た

えません。 

 コロナが収
しゅう

束
そく

するにはまだまだ先
さき

になると予
よ

想
そ う

されますが、しばらくは『新
あたら

しい生
せい

活
かつ

様
よ う

式
しき

』の下
も と

で

Ｗｉｔｈコロナの時
じ

代
だい

が続
つづ

くと思
おも

われます。マスクの着用
ちゃくよう

、手指
て ゆ び

の消毒
しょうどく

、咳
せき

エチケット、人
ひと

と人
ひと

との距
き ょ

離
り

を空
あ

けるなどを徹
てっ

底
てい

実
じっ

施
し

しましょう。 

 今
いま

、社
しゃ

会
かい

問
もん

題
だい

の一
ひと

つとして『８０５０問
もん

題
だい

』と言
い

われる引
ひ

きこもりの方
かた

が増
ぞう

加
か

しているという問
もん

題
だい

があり

ます。『ふれんず』は利
り

用
よ う

者
しゃ

さんが各
かく

作
さ

業
ぎょう

所
し ょ

に通
かよ

うことにより日
にっ

中
ちゅう

の居
い

場
ば

所
し ょ

として社
しゃ

会
かい

につながりを

持
も

ち、利用者
り よ う し ゃ

さん同士
ど う し

が明
あか

るく元
げん

気
き

に暮
く

らしていけるよう支援
し え ん

をしたいと思
おも

っています。 

 コロナに負
ま

けず、明
あか

るく楽
たの

しい一
いち

年
ねん

になるようにしていきましょう。 

令和３年 1月 1日発行（第 2３号） 

  
号 

社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

法人
ほ う じ ん

 ふ れ ん ず  

理事長
り じ ち ょ う

 岡本
お か も と

 忠
た だ

博
ひ ろ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回
こ ん か い

の若
わか

椿
つばき

作
さ

業
ぎょう

所
し ょ

のイベント（食
しょく

事
じ

会
かい

）として、

職
しょく

員
いん

さんとメンバーさんたちで徳川
と く が わ

広店
ひ ろ て ん

でお好
こ の

み焼
や

き

を頂
いただ

きました。やはり、家
いえ

で作
つ く

るお好
こ の

み焼
や

きとは違
ち が

い、美味
お い

しくメンバーさんとの会
かい

話
わ

もはずみ、楽
たの

しく過
す

ごさせて貰
も ら

いました。毎回
ま いかい

、イベントを企
き

画
か く

してくださ

る職員
しょくいん

さん達
た ち

に感謝
か ん し ゃ

し、此
こ

れからも作
さ

業
ぎょう

を頑張
が ん ば

って

行
い

きたいと思
お も

います。（辻
つ じ

 勝利
か つ と し

） 

ふくろうの里
さ と

  毎月
まいつき

一回
い っ かい

   お楽
た の

しみ会
か い

（テイクアウト弁当
べ ん と う

）（ふくろうの里
さ と

） 

 

いろいろあって迷
ま よ

ったけど、魚
さかな

にしました。 

おいしかったです。写真
し ゃ し ん

をとって保存
ほ ぞ ん

しました。（匿名
と く め い

） 

いつも安
やす

い弁当
べ ん と う

しか食
た

べていなかったので、今回
こ ん か い

の松茸
ま つ た け

弁当
べ ん と う

は、 

ほっぺたが落
お

ちるぐらいおいしかったです。すき焼
や き

は、やわらかい肉
に く

でトロケるようでした。 

松茸
ま つ た け

は、かおりがよかったです。松茸
ま つ た け

ごはんはうす味
あ じ

で食
た

べやすかったです。 

ノンアルコールのビールがあったらよかったです。（＠tushi） 

コロナ禍
か

ではありますが、各
か く

作
さ

業
ぎょう

所
し ょ

では食
しょく

事
じ

会
かい

など、色々
い ろ い ろ

なイベントを行
おこな

いました！ 

阪急
はんきゅう

ホテルの“音戸
お ん ど

”のお弁当
べ ん と う

でした。珍
めずら

しいものと言
い

えば“国産
こ く さ ん

の松茸
ま つ た け

”でした。 

小芋
こ い も

の子供
こ ど も

のむかごの天
てん

ぷらとか国産
こ く さ ん

牛
ぎゅう

とかでした。小芋
こ い も

の煮物
に も の

が味
あ じ

がなかった。 

でもみんなと一緒
い っ し ょ

に食
た

べれて良
よ

かったです。（福島
ふ く し ま

 真
し ん

介
すけ

） 

ひかり作
さ

業
ぎょう

所
し ょ

  １０月
がつ

２２日
にち

（木
も く

） 阪急
はんきゅう

ホテルのお弁当
べ ん と う

（ふれんずビル） 

 

若
わか

椿
つばき

作業所
さ ぎ ょ う し ょ

   １１月
がつ

１９日
にち

（木
も く

） お楽
たの

しみ会
かい

（徳川
と く が わ

広店
ひろてん

） 

 

 ポカポカ天気
て ん き

のお楽
たの

しみ会
かい

 徳川
と く が わ

へみんなでお好
こ の

み焼
や

きを食
た

べに行
い

きました。バスで移動
い ど う

された人
ひ と

と車
くるま

での移動
い ど う

でしたがス

ムーズに食
た

べ始
は じ

めです。コロナのためなので、人
ひ と

が少
す く

ないかと

思
お も

っていましたが たくさんの人
ひ と

もいて、楽
たの

しい食
しょく

事
じ

会
かい

になりま

した。私
わたし

は男性
だんせ い

３人
にん

にかこまれて食
た

べたのですが、ちょっと量
りょう

が少
す く

なかったグループもあったみたいです。マスクをしていない

人
ひ と

が多
おお

かったのがちょっと意
い

外
がい

でした。（きなこ） 

コロナのせいで外
そ と

で食
た

べれないけど、部屋
へ や

の中
なか

で食
た

べても 

お弁当
べ ん と う

美味
お い

しかったです。できたら来年
ら いねん

にはコロナ無
な

くなって 

外
そ と

で食
た

べれるようになったら嬉
う れ

しいです。 （森
も り

 香名
か な

美
み
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しめなわの作
さ

業
ぎょう

をして２０年
ねん

ぐらいになります。

ふくろうの里
さ と

で私
わたし

がベテランだと思
おも

います。 

みんなにおしえてあげたりし

て楽
たの

しくしめなわを作
つ く

ってま

す。 

                    しずか 

わらの黒
く ろ

ずんでいる所
ところ

 

を取
と

ったりするのがわりと 

時
じ

間
かん

がかかって手間
て ま

がかかります。 

               しのぶ 

つまみ細工
ざ い く

のヘアピン 

和
わ

のテイストがかわいいつまみ細
ざ い

工
く

は、和
わ

装
そ う

やお正月
しょうがつ

の

髪飾
か み か ざ

りはもちろん、普
ふ

段
だ ん

使
づ か

いにもおすすめです。 

右上
みぎうえ

のつまみ細
ざ い

工
く

はさをり織
お

りを使
つ か

っていて、 

カジュアルな雰
ふ ん

囲
い

気
き

でもこもこ感
か ん

がかわいいですよ♪ 

さをり織
お

りを使
つ か

った製品
せ い ひ ん

 

季
き

節
せ つ

に合
あ

わせて、マフラーやクリスマスのリース、 

ツリーに飾
か ざ

るオーナメントなどを作
つ く

っています☆ 

リースの飾
か ざ

りの雪
ゆ き

だるまも手
て

作
づ く

りして凝
こ

ってます          

パウンドケーキ 

若
わ か

椿
つばき

のクリスマスと言
い

えばツリー形
が た

のパウンドケーキ♪ 

毎年
ま い と し

バザーで人気
に ん き

の商品
しょうひん

ですが、今年
こ と し

はバザーが

開催
か い さ い

されなかったので受注
じゅちゅう

販売
は ん ば い

をしました☆ 

 毎年
ま い と し

、この時期
じ き

になると作
つ く

っている 

『しめ縄
なわ

』 

その、しめ縄
なわ

作
づ く

りに密
み っ

着
ちゃく

してみました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広島県 

島根県 

福岡県 

鹿児島県 

香川県 

京都府 

福井県 

愛知県 

東京都 

千葉県 

宮城県 

岩手県 

青森県・北海道 

新潟県 

全国
ぜ ん こ く

にはいろんなお雑
ぞ う

煮
に

がありますね。 

代表的
だいひょうてき

な地
ち

域
いき

のお雑
ぞ う

煮
に

をマップに記
し る

してみました。 

広島
ひ ろ し ま

はかき雑
ぞ う

煮
に

！！ 

食
た

べたことありますか？実
じ つ

は編
へん

集
しゅう

メンバーは誰
だれ

も 

食
た

べたことないです。ほんとにあるんですかね（笑
わ ら

） 

毎
ま い

年
と し

お正
しょう

月
がつ

にいただくお雑
ぞ う

煮
に

、地
ち

域
い き

によってこんなにも多
た

岐
き

にわたります。 

餅
も ち

・汁
し る

・具
ぐ

材
ざ い

それぞれ違
ち が

いがあり、中
なか

にはびっくりするようなものもありますね。 

今回
こ んかい

の企画
き か く

は、「毎
ま い

年
と し

食
た

べる雑
ぞ う

煮
に

ってどんなですか？」 

ひだまり編
へん

集
しゅう

会
かい

議
ぎ

の何
なに

気
げ

ない一
ひ と

言
こ と

、「うちの雑
ぞ う

煮
に

は、すまし汁
じ る

に海老
え び

やうずら卵
たまご

が乗
の

ってて」、「うちは穴子
あ な ご

だよ」、「えー、鰤
ぶ り

じゃないの！」、「そうなんだ、うちの方
ほ う

にはお雑
ぞ う

煮
に

を食
た

べる習
しゅう

慣
かん

はないよ」   

えっ、びっくり！！ たった数
す う

人
にん

の編
へん

集
しゅう

メンバーだけでもこんなに違
ちが

うんだ。 

ということで、全
ぜん

国
こ く

のお雑
ぞ う

煮
に

にはどんなものがあるのかを調
し ら

べてみました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作
つく

り方
かた

 

①深
ふか

めの皿
さら

にお餅
もち

と水
みず

を入
い

れる 

②レンジでお餅
もち

が柔
やわ

らかくなるまで 

 温
あたた

める 

③市
し

販
はん

のカップの味
み

噌
そ

汁
しる

、豚
とん

汁
じる

、お吸
す

い物
もの

の素
もと

を 

 入
い

れたお椀
わん

等
など

にお湯
ゆ

を入
い

れて作
つく

る 

④③の中に温
あたた

めたお餅
もち

を入
い

れて出
で

来
き

上
あ

がり 

 かまぼこなどを添
そ

えるとお雑煮感
ぞうにかん

がUP！ 

角餅 

丸餅 

混合文化圏 

すまし文化圏 

みそ仕立て文化圏 

あずき文化圏 

すまし汁丸餅 

折衷文化圏 

お雑
ぞ う

煮
に

は、お正
しょう

月
がつ

に幸
さいわ

いをもたらしてくれる年
と し

神様
がみ さ ま

を迎
むか

えるため、神様
かみ さ ま

に供
そな

える地
ち

域
い き

の産物
さ ん ぶ つ

（野
や

菜
さ い

・いも・魚
さかな

など）を 

もちと共
と も

に一
ひ と

つの鍋
なべ

で煮
に

て、神
かみ

様
さ ま

と一
い っ

緒
し ょ

に食
た

べる料
りょう

理
り

とされています。 

正
しょう

月
がつ

祝
いわ

いの食
た

べ物
も の

として全
ぜん

国
こ く

に広
ひ ろ

がったのは、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

の元
げん

禄
ろ く

以
い

降
こ う

で、この頃
こ ろ

から地
ち

域
い き

色
しょく

豊
ゆた

かな食
しょく

材
ざ い

を使
つか

って作
つ く

られる

様
よ う

になりました。現在
げんざい

でも各
か く

地
ち

のお雑
ぞ う

煮
に

には、江戸
え ど

時代
じ だ い

から続
つづ

く地
ち

域
い き

の食
しょく

文化
ぶ ん か

の特徴
と く ち ょ う

を見
み

ることができます。 

角
か く

餅
も ち

・丸
ま る

餅
も ち

は、東
ひがし

と西
に し

で分
わ

かれ、境
さかい

は岐
ぎ

阜
ふ

県
けん

の関
せ き

ケ
が

原
は ら

辺
あた

り。 

味
あ じ

付
つ

けは、概
おおむ

ねマップ上
じょう

に色
い ろ

分
わ

けした５つに分
ぶん

類
る い

できます。 

＜お雑
ぞ う

煮
に

の分類
ぶんるい

＞ 

餅
もち

の種類
しゅるい

 ・・・ 丸餅
まるもち

・角
か く

餅
もち

、それぞれを焼
や

く・煮
に

る・揚
あ

げる 

入
はい

っていないところも 

味
あ じ

付
つ

け  ・・・ すまし・あずき・白
し ろ

みそ・淡
たん

泊
ぱ く

みそ・その他
た

 

＜お餅
も ち

の形
かたち

ごとの縁
えん

起
ぎ

担
かつ

ぎ＞ 

丸
まる

 ・・・ この一
ひち

年
ねん

「角
かど

が立
た

たず円
えん

満
まん

に過
す

ごせますように」 

角
か く

 ・・・ その昔
むかし

、武
ぶ

士
し

たちが戦
たたか

いを前
ま え

に敵
て き

をのしてしまおう！ 

と、のし餅
も ち

を切
き

った角
か く

餅
も ち

をお雑
ぞ う

煮
に

に入
い

れたことが始
は じ

じ

まり。 

ひだまり編集部
へ ん し ゅ う ぶ

の 

お雑
ぞ う

煮
に

は、いろいろな思
おも

いが込
こ

められた、 

また込
こ

めていただく料
りょう

理
り

なんですね。 

皆
みな

さんもお雑
ぞ う

煮
に

に願
ねが

いを込
こ

めていただいて、 

２０２１年
ねん

を良
よ

い年
と し

にしてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日にち 行事（作業所） 場所 

１月 ６日（水） ぜんざい会（若椿） 若椿作業所 

７日（木） ひかり作業所・新年会（ひかり） ふれんずビル 

未定 お楽しみ会（ひかり） ふれんずビル 

２７日（水） テイクアウトデー（ふくろう） ふくろうの里 

２月 未定 お楽しみ会（ひかり） ふれんずビル 

未定 お楽しみ会（若椿） 未定 

２４日（水） テイクアウトデー（ふくろう） ふくろうの里 

３月 未定 お楽しみ会（ひかり） ふれんずビル 

未定 お楽しみ会（若椿） 未定 

２４日（水） テイクアウトデー（ふくろう） ふくろうの里 

未定 避難訓練（ひかり） ふれんずビル 

＋2.0 

＋1.5 

＋1.0 

＋0.5 

冷 

《１～３月
がつ

の予定
よ て い

》 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

 

 

 

＜その他の毎月の定例行事＞ 

＊ひかり…音楽くらぶ（未定）                 ＊ふくろう…カラオケ（月１回） 

＊若椿…お楽しみ会（中旬の水曜日）、誕生日会（月末）、シビックマーケット広（1/8、2/12、3/12、主に第 2金曜日） 

＊ふれんずくらぶ…音楽くらぶ（未定）、筋力アップクラス・ダンスクラス（未定） 

 

寒
さ む

い冬
ふ ゆ

到
と う

来
ら い

!! 

  

生姜
し ょ う が

は、80度
ど

以上
い じ ょ う

 30分
ぷん

以
い

上
じょう

加
か

熱
ねつ

すると、シ

ョウガオールという物質
ぶ っ し つ

が出来
で き

ます。このショウガ

オールという物質
ぶ っ し つ

は、深
し ん

部
ぶ

体
たい

温
おん

を上
あ

げる効
こ う

果
か

が

あるそうです！ 

＜食材と体温の関係＞ 

健康
け ん こ う

を保
た も

つためには欠
か

かせない免
め ん

疫
え き

力
りょく

 

体温
た い お ん

を 1度
ど

上
あ

げると、5～6倍
ば い

も免疫力
めんえ き り ょ く

が上
あ

がると言
い

われています。 

お雑
ぞ う

煮
に

で温
あたた

まったら、他
ほ か

にはどんな体
からだ

を温
あたた

める食
た

べ物
も の

があるかな？ 良
よ

かったら参
さ ん

考
こ う

にしてみてください！ 

納豆  めざし  味噌  牡蠣 
 

しじみ わかめ にんじん リンゴ 
 

シイタケ  栗   ねぎ    牛肉 
 

唐辛子 ニンニク わさび 生姜 
 

また、年
ねん

中
じゅう

飲
の

まれている珈琲
こ ー ひ ー

には利
り

尿
にょう

作
さ

用
よ う

があり体
からだ

を冷
ひ

やしてしまうそうです。温
あたた

かいものでも体
からだ

が冷
ひ

えることがあるので、 

注
ちゅう

意
い

や工
く

夫
ふ う

が必
ひつ

要
よ う

ですね。         体
からだ

を温
あたた

めて免
め ん

疫
え き

力
り ょ く

アップ。病気
び ょ う き

に強
つ よ

い体
からだ

を作
つ く

りましょう！ 

 

皆
みな

さん、知
し

っていましたか？？ 

トマトやきゅうりなどは、夏
なつ

野
や

菜
さ い

として有
ゆ う

名
めい

なので体
からだ

を冷
ひ

や

す効
こ う

果
か

がありますが、冬
ふゆ

の定番食
ていばんしょく

材
ざ い

のみかん、すだちだけ

でなく、鍋
なべ

に欠
か

かせない豆
と う

腐
ふ

も体
からだ

を冷
ひ

やしてしまうので

薬味
や く み

を添
そ

えるなど工
く

夫
ふ う

するといいようです。 

また、年
ねん

中
じゅう

飲
の

まれている珈琲
こ ー ひ ー

も利尿
り に ょ う

作用
さ よ う

があり体
からだ

を冷
ひ

や

してしまうそうです。 

体
からだ

を温
あたた

めようと考
かんが

えるのにも注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よ う

ですね。  体
からだ

を温
あたた

めて免疫力
め ん え き り ょ く

アップ
あ っ ぷ

。病気
び ょ う き

に強
つよい

い体
からだ

を作
つ く

りまし

ょう！ 

トマト きゅうり コーヒー みかん  豆腐 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編
へ ん

集
しゅう

後
こ う

記
き

 ＼(^o^)／ 

2020年
ねん

を振
ふ

り返
か え

ると、コロナでマスクが必需品
ひ つ じ ゅ ひ ん

になりましたね。夏
な つ

場
ば

のマスクは暑
あ つ

かった(T^T) 

早
はや

く終息
しゅうそく

する事
こ と

を願
ねが

います。 

個
こ

人
じ ん

的
て き

には、大
だ い

好
す

きな広島
ひ ろ し ま

ドラゴンフライズが B1 に昇
しょう

格
か く

した事
こ と

が１番
ば ん

嬉
う れ

しかったな。まだ B1 の観戦
か ん せ ん

は行
い

った事
こ と

がないけ

ど、いつか行
い

けるその日
ひ

を待
ま

ちわびておこっと。2021年
ねん

も、スポーツ王国
お う こ く

広島
ひ ろ し ま

を盛
も

り上
あ

げていきましょうね。 

では、毎年
ま い と し

恒例
こ う れ い

、編
へ ん

集
しゅう

部
ぶ

メンバー新年
し ん ね ん

の抱
ほ う

負
ふ

を張
は

り切
き

ってどうぞ～！  

【ばっしー 】・・・今年
こ と し

はおうちで楽
た の

しめる趣味
し ゅ み

を、ということで楽
が っ

器
き

を始
は じ

めてみようかなと思
お も

ってます♪ 

【 く ぅ 】・・・断
だ ん

捨
し ゃ

離
り

が苦
に が

手
て

で、物
も の

が増
ふ

えていく一方
い っ ぽ う

…今年
こ と し

こそは思
お も

い切
き

りを大切
た い せ つ

にし、頑
が ん

張
ば

ろうと思
お も

います！ 

【こうちゃん】・・・今年
こ と し

はちょっとのんびりすることで、「何
な に

か見
み

えてくることがありそうな年
と し

でもあるかな？」と思
お も

っているので、 

健康
け ん こ う

を考
かんが

えながらじっくりと動
う ご

いていきたいです。 

【と ー こ】・・・平穏
へ い お ん

で穏
お だ

やかな暮
く

らしを 1年
ねん

通
と お

して過
す

ごせたらなぁ。たまには、刺激
し げ き

があってもいいかな(*'-') 

【し げ お】・・・2021年
ねん

は、コロナを正
た だ

しく理
り

解
か い

し行動
こ う ど う

し、元
げ ん

気
き

な楽
た の

しい毎日
ま い に ち

を！ 

２０２１年
ねん

も、『ひだまり』とふれんず交
こ う

流
りゅう

編
へ ん

集
しゅう

部
ぶ

をよろしくお願
ねが

いします☆  （とーこ） 

 

２０２１年
ねん

も、『ひだまり』とふれんず交流
こ う り ゅ う

編集部
へ ん し ゅ う ぶ

をよろしくお願
ねが

いします☆   
秋号
あ き ご う

（２２号
ご う

）の答
こた

えは、 

解

答

欄 

   

５ ９ １４ 

  
？ 

４ １６ １０ 

皆
みな

さん、どうでしたか？ 解
と

けましたか？ 

＜牛
う し

さん福笑
ふ く わ ら

い＞ 

◇ 遊
あそ

び方
かた

 

最
さ い

後
ご

のページに「牛
う し

さん福笑
ふ く わ ら

い」があります。 

ページ下部
か ぶ

の顔
かお

パーツ（目
め

、鼻
はな

、口
く ち

）をそれぞれに切
き

り取
と

って、 

牛
う し

さんの輪郭
り ん か く

の上
う え

に乗
の

せてみよう！ 

2021年
ねん

干支
え と

の牛
う し

さんの顔
かお

が上手
じ ょ う ず

にできるかな！？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<顔 パーツ> 


